168.

7. Para orientar y ayudar al didlogo se utilizan los ejercicios, planes de
discusion o textos que el profesor puede utilizar en su trabajo de orientacion
y coordinacion.

8. El didlogo planteara la necesidad de investigar y profundizar en
determinados temas que se suscitan. En dicha investigacion se pueden
utilizar todos los recursos necesarios para llevarla a un buen término:
busqueda de documentacion, aclaracion de conceptos, trabajos
complementarios, entre otros.

9. Después de cada sesidon, los alumnos escribirdn un pequefo resumen y
valoracion sobre lo gue juntos han debatido: es lo que se denomina “pagina
de diario” en la cual seleccionaran una palabra nueva en su vocabulario. La
lectura de uno de ellos puede servir como introducciéon para la siguiente
sesion.

10. Cuando el tema se da por debatido es importante considerar todo lo que se
ha aportado, a través de una redaccidén que ocupara un lugar especifico en
el cuaderno de clase.

Consideraciones:

e Este ejercicio se debe realizar en el contexto de un grupo.

e Laclase se deberia convertir en una comunidad de investigacion, en la que
todos se integren para buscar respuesta a los temas de su interés.

e Sedebe hacer posible que aprendan a reflexionar, a expresar sus opiniones,
a hablar y a escucharse, a comparar unas ideas con otras, sustituyendo asi
la competitividad en el aula por el esfuerzo conjunto por medio del trabajo
colaborativo.

El director del plantel educativo en coordinaciéon con el subdirector académico, el
personal docente, el maestro especialista de la UDEEI, y el CPE identificaran las
condiciones de la escuela con la finalidad de promover ambientes de convivencia
escolar armonica, pacifica, democratica e incluyente que coadyuven a prevenir
situaciones de discriminacién y de acoso escolar, una sana convivencia libre de
violencia entre los integrantes de la comunidad escolar, para contribuir a asegurar la
calidad de los aprendizajes en la Educacion Bdsica y formacion integral.

Cuando se identifiqgue a alumnos que requieran apoyo, acordarad con las madres,
padres de familia o tutores las acciones de acompanamiento que deberan
implementarse para dar un seguimiento puntual a cada caso y retroalimentar con
ellos de manera peridédica los resultados obtenidos.

Tiempo del aula. Se deberd asegurar el respeto del tiempo de la escuela y en
especifico el tiempo del aula, con acciones y estrategias seleccionadas por el
colectivo escolar y en apego a la Normalidad Minima y evitando acciones que no
respondan al desarrollo de la planeacién escolar o que distraigan a la escuela de sus
prioridades educativas y le generen carga administrativa. Ninguna actividad de
apoyo complementario a la educacion podra ser ordenada a las escuelas por
ninguna instancia de la SEP u otras dependencias gubernamentales, salvo cuando
medie comunicacion expresa por oficio y/o correo electréonico, emitidos por la oficina
de la AEFCM o autoridad educativa correspondiente.
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6.4. SEGURIDAD ESCOLAR Y SALUD DEL ALUMNADO

169. Entornos escolares saludables y seguros. Los supervisores escolares, Directivos,

integrantes del CIPCE, y todo el personal del plantel, con el apoyo de madres, padres
de familia o tutores y el Comité de Proteccion Civil y Seguridad Escolar del CPE (en
caso de contar con él) fomentaran acciones en favor de la promocion, difusion y
participacion de la comunidad escolar de ambientesy entornos escolares saludables
y seguros, coadyuvando a las acciones integradas en el PIPCE, derivadas del Analisis
de Riesgos del Plantel, tanto en el centro escolar como en el hogar, a través de
actividades preventivas y de atencién, asi como los elementos de informacidon que
les permitan tener comportamientos de autocuidado personal y un estilo de vida
saludable. Podran desarrollarse estrategias relacionadas con una correcta
alimentacion, activacion fisica regular, higiene personal y cuidado del medio
ambiente.

El director del plantel educativo, auxilidndose de los integrantes del CIPCE del
plantel, asi como del Comité de Proteccion Civil y Seguridad Escolar del CPE (en su
caso), realizara recorridos periddicos en las instalaciones del inmueble escolar, con la
finalidad de implementar las medidas preventivas o correctivas necesarias
enfocadas a la identificacion reduccion, mitigacion y prevencion de riesgos
potenciales que puedan afectar la salud, la vida, bienes y entorno de los alumnos y
personal de la escuela. Pondrd especial atencion en tomar medidas para vigilar que
el alumnado no lleve a la escuela armas, objetos de valor o substancias nocivas que
puedan alterar la actividad escolar y poner en riesgo la vida y/o la integridad fisica de
la comunidad escolar.

Estas acciones deberan estar dirigidas en todo momento por el CIPCE, érgano
interno del plantel que tendra voto de decision final para la definicion de las acciones
aseguir en materia de prevencion y atencion de emergencia, contacto con el apoyo
del Comité de Proteccion Civil y Seguridad Escolar del CPE. Las revisiones y
documentos resultantes deberan estar en la carpeta fisica del Programa Interno de
Proteccion Civil Escolar (PIPCE).

Las areas operativas del nivel central correspondiente seran responsables de
coordinar las diversas acciones de prevencion del delito, violencia y adicciones en los
planteles educativos, mediante estrategias en coordinacidn con otras instancias que
establezcan las Direcciones Generales334.

Los directores de los planteles educativos serdn responsables de solicitar los
programas de apoyo correspondiente y de coordinar al interior del plantel educativo
diversas acciones de prevencion del delito, la violencia y las adicciones, conforme a
las disposiciones que establezcan las autoridades educativas correspondientes3.

334 para mayor referencia se puede consultar a los Subcomités de Seguridad Escolar. Direccion de Convivencia Escolar,
Participacion Social y Gestion del Riesgo. Parroquia # 1130, 5° piso, Col. Santa Cruz Atoyac, Alcaldia Benito Juarez, C.P. 03310, Teléfono
3601-7100, 3601-8400 y 36018799 ext. 21476 y 21524.

335 ibidem
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Los supervisores escolares y los directores de los planteles educativos de Educacion
Secundaria promoveran la participacion de docentes y alumnos en campanas
permanentes en favor de ambientes seguros, sanos y de proteccion del ambiente,
considerados en el PEMC del plantel educativo.

En reconocimiento a la labor que lleva a cabo la Cruz Roja Mexicana, se promovera
la participacion de la comunidad escolar en la campana anual de aportacion
voluntaria de donativos.

Con el fin de prevenir accidentes y preservar en todo momento la integridad de los
alumnos, se prohibe la permanencia de animales domeésticos en las instalaciones de
los planteles educativos.

El director y el supervisor escolar son los responsables de comunicar de manera
inmediata a las autoridades de las areas operativas de los niveles educativos,
cualguier anomalia que pueda afectar la seguridad de los alumnos y personal de la
escuela. Cuando aplique debera registrar lo correspondiente en el SIIE o SIIE Web,
segun corresponda®®,

En las escuelas de Educacion Secundaria y CAM Laboral en las que se realicen
practicas de laboratorio y talleres de insercion laboral donde se utilicen sustancias
guimicas, éstas deberan ser tratadas conforme se indica en las fichas técnicas de
seguridad o la guia de respuesta de emergencia vigente, asi como la disposicion final
de materiales y residuos bioldgicos o peligrosos.

El director del plantel educativo es responsable de supervisar y asegurar que esto se
lleve a cabo.

Los alumnosy el personal deberan portar el equipo y ropa de seguridad acorde a las
actividades de laboratorios y talleres, de acuerdo con lo estipulado en la NOM-017-
STPS-2008%7 referente al equipo de seguridad (bata, lentes de seguridad, tipo de
calzado, proteccion en ojos, oidos, manos, de acuerdo a las practicas o actividades de
cada espacio).

En caso de que el alumno no cuente con la bata y los lentes de seguridad o cualquier
otro equipo requerido, no podra participar en la actividad pudiendo ser observador
de la misma, a fin de salvaguardar su integridad fisica.

Programa Interno de Proteccién Civil Escolar (PIPCE). Es el instrumento de
planeacion y operacion, circunscrito al ambito escolar, que tiene como propodsito
reducir riesgos previamente identificados y definir acciones preventivas y de
respuesta para estar en condiciones de evitar o atender la eventualidad de alguna
Emergencia o Desastre.

336 £n su caso en la ruta SIIE Web: Plantel> Incidencias en la Escuela=Agregar Incidencia

337 Norma Oficial Mexicana NOM-017-STPS-2008, Equipo de proteccion personal-Seleccion, uso y manejo en los centros de

trabajo,

Diario Oficial de la Federacion, 09/12/2008, STyPS

http//mwww.stps.gob.mx/bp/secciones/dgsst/normatividad/normas/Nom-017.pdf
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Es un instrumento de planeacion y operacion, circunscrito al ambito de una
dependencia, entidad, institucion u organismo del sector publico, privado o social,
gue tiene como propdsito reducir riesgos previamente identificados y definir
acciones preventivas y de respuesta para estar en condiciones de evitar o atender la
eventualidad de alguna Emergencia o Desastre.

El director en coordinacion con el subdirector de gestion escolar y el subdirector
académico, seran los responsables de cumplir con las disposiciones y reportar la
informacién relativa al PIPCE. Esto se realizara conforme a las instrucciones que
indiguen DGOSE/DGENAM, segln corresponda.

Una vez requisitados todos los formatos que integran el PIPCE, deberan remitirse en
formato fisico conteniendo las firmas y sellos originales en cada formato, la entrega
sera realizada en la instalacion que ocupa la Unidad de Administracion y Finanzas
mediante un oficio dirigido a la Direccidon de Recursos Materiales y Servicios de la
UAF, con domicilio en Agustin Delgado No. 58, Col. Transito, Alcaldia Cuauhtémoc,
C.P. 06820, asimismo el plantel debera contar con una carpeta original adicional a la
gue se estard entregando. para estar en posibilidad contar con un instrumento para
la planeacién y operacion ante cualquier emergencia;, en caso de contar con
observaciones, dicha serd devuelta por via oficial, teniendo que acudir a las
instalaciones para su recepcidn y correccion correspondiente.

Después de que se haya revisado, validado e integrados los documentos que
conforman el PIPCE, los Responsables Oficiales de Proteccion Civil Institucionales
para la AEFCM (ROPCI), lo registraran en la Plataforma Digital para el Ingreso de
Programas Internos de Proteccion Civil bajo los términos que establezca la
Secretaria de Gestion Integral de Riesgos y Proteccion Civil de la Ciudad de México.

El plantel podréd solicitar una visita de inspeccion o de asesoria en materia de
proteccion civil en cualgquier momento del ciclo escolar, esto se solicitard mediante
un oficio dirigido a la Direccion de Recursos Materiales y Servicios de la UAF, con
conocimiento del responsable del nivel correspondiente, una vez realizada la visita
se emitira un Reporte de Inspeccion en Materia de Proteccidn, en donde se veran
reflejadas las observaciones y recomendaciones realizadas durante la visita.

El Censo de Salud de la poblacion escolar se integra en el PIPCE como parte del
Analisis Interno de Riesgos Antropicos. Los datos que reporta deberan serinsumo de
informacion que apoyen en la elaboracion de protocolos de emergencia y su
seguimiento en consecuencia.

El Comité de Proteccion Civil y Seguridad Escolar del CPE (de ser establecido por la
escuela), coadyuvard a las acciones determinadas por el CIPCE.

Comité Interno de Proteccion Civil Escolar (CIPCE). Es el 6érgano interno que opera,
difunde y actualiza el PIPCE, debe contar con personal organizadoy capacitado para
salvaguardar la vida, bienes y entorno de quienes se encuentran en el inmueble. La
coordinacion esta a cargo del director de la escuela, quien debe cumplir en todo
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momento con la normatividad establecida33®. Es obligatoria la constituciéon de dicho
comité al inicio del ciclo escolar y se actualizara cada vez que sea necesario a lo largo
del mismo.

El director del plantel educativo o el subdirector de gestién escolar convocara por
escrito o mediante correo electronico a una reunion al personal docente, maestros
especialistas, promotores, maestro especialista de la UDEEI, expresion y apreciacion
artistica, Educacion Fisica, de proyectos de atencion diferenciada, administrativos,
personal de apoyo e intendencia, vigilantes (en caso de contar con ellos) y deberan
llenar de forma electrénica, imprimir e integrar en la carpeta fisica del PIPCE el
formato EX-01 (Acta constitutiva del Comité Interno de Proteccion Civil Escolar).

El CIPCE contara con las cinco brigadas basicas, las cuales deberan utilizar un color
distintivo, como se indica a continuacion:

Brigada de Evacuacion y repliegue. -Naranja

Brigada de Primeros auxilios. -Blanco

Brigada de Prevencion y combate de incendios. -Rojo
Brigada de Comunicaciones. -Verde

Brigada de Apoyo psicosocial. -Azul claro

El Coordinador del CIPCE y su suplente, se identificaran con color amarillo. Si el
plantel cuenta con menos de 10 brigadistas, se podrd conformar solamente la
Brigada multifuncional, la cual se identificara con los colores naranja con azul.

Dicho comité operara los protocolos de actuacion en caso de emergencia o desastre
de acuerdo con los fendmenos perturbadores que mas podrian afectar a la
comunidad educativa vy los pondrdn en practica mediante la realizacion de
simulacros.

Incidencias en la escuela. El director del plantel educativo debera notificar a las
autoridades respectivas todo aquel incidente que altere el desarrollo normal de las
actividades de la escuela. Debera reportar las incidencias en el S//E o SIIE Web, segun
corresponda®?® especificando la fecha y hora, nivel de afectacion, personal que
reportd y atendid la incidencia y demas caracteristicas de la misma. Una vez
registradas, activara el protocolo de atencién para cada caso, dando puntual
seguimiento de las acciones implementadas hasta su conclusion. La falta del reporte
de una escuela se entendera como sin novedad.

El personal que preste sus servicios en el plantel y se percate de algun incidente
deberd informar de manera inmediata al director o autoridad correspondiente, para
gue se proceda conforme al parrafo anterior.

La falta del registro y/o envio de incidencias no reportadas serd motivo para incurrir
enalguna conducta de responsabilidad ya sea de tipo administrativa, penal o laboral.

338 Op. Cit., http;//data.consejeria.cdmx.gob.mx/portal_old/uploads/gacetas/1c69e280b18ca637d0f0910c14b28e85 pdf
339 £n la ruta SIIE Web: Plantel> Incidencias en la Escuela=Agregar Incidencia
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Emergencia escolar. En el caso de presentarse cualquier situacion de emergencia o
desastre, el director del plantel educativo en su papel de coordinador del PIPCE o el
subdirector de gestion escolar deberan reportar la incidencia a las autoridades
educativas en la materia, y con el apoyo del CIPCE, actuaran conforme a los
protocolos elaborados previamente y que han quedado establecidos en el PIPCE,
ademas de registrar las incidencias correspondientes por medio del SI/E o SIIE Web,
segun corresponda340,

Protocolos de actuacién. En caso de emergencias, o algun evento que atente en
contra de la seguridad de la comunidad escolar, el plantel educativo realizara las
actividades de acuerdo con los protocolos de actuacion en caso de emergencia o
desastre, los cuales deberan seguir en conjunto todos los integrantes del CIPCE,
considerando a personas con discapacidad y contemplando las ocho etapas de la
Cestion Integral de Riesgos y Proteccion Civil contenidas en la normatividad en la
materia3¥, las cuales son:

1. Identificaciéon de riesgos

2. Prevision

3. Prevencion

4. Mitigacion

5. Preparacion

6. Atencion de la emergencia o auxilio
7. Recuperacion

8. Reconstruccion

Cada inmueble deberd contar con los protocolos de actuacion necesarios de
acuerdo con su Analisis de Riesgos. No existen protocolos iguales para los diferentes
inmuebles educativos.

Algunos de los protocolos mas comunes que pueden servir de guia, los cuales son
sujetos de modificarse o adaptarse, son:

l. ;Qué hacer en caso de sismo?
Il. ¢.Qué hacer en caso de incendio?
[Il. ;Qué hacer en caso de fuga de gas?
V. ¢iQué hacer en caso de inundacion?
V. ;Qué hacer en caso de rinas?
VI. ¢Qué hacer en caso de portacion de armasy drogas?
VIl. ¢Qué hacer en caso de amenaza de artefacto explosivo?

. Qué hacer en caso de sismo?

El PIPCE debera contar con dos protocolos de actuacion para sismo, uno donde se
cuente con alertamiento sismico y otro donde el sismo ya esta presente.

340 ibidern
341 Art. 110, Op. Cit,, http//data.consejeria.cdmx.gob.mx/portal_old/uploads/gacetas/Ic69e280b18ca637d0f0910c14b28e85 pdf
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En caso de sismo con alertamiento, se entiende que el sismo proviene de la costa
debido a que en esa zona es donde estan colocados los sensores sismicos, por lo que
en la Ciudad de México se cuenta con alrededor de 50 segundos de anticipacion
para evacuar o replegarse de acuerdo con lo establecido en el protocolo especifico
para el inmueble educativo.

Debe enfatizarse la importancia de realizar la evacuacion antes o después del sismo,
pero no durante el mismo, por lo que es necesario practicar simulacros parciales y
totales para determinar quiénes podran realizar la evacuacion en ese tiempo
establecido, de lo contrario deberan utilizar esos segundos para replegar y esperar a
gue el movimiento sismico concluya.

En caso de que el sismo, por su cercania sea perceptible sin dar oportunidad a que
suene la alerta sismica, se debera realizar el repliegue.

Los brigadistas de evacuacion y repliegue deberan acordar las medidas de
seguridad a aplicar (repliegue y/o evacuacion) en los diferentes espacios del plantel
con base enlos ejercicios de simulacro realizados, debiendo establecer los protocolos
de actuacion del plantel y ponerlos en practica durante la presencia de sismos.

Para mayor informacién consultar:

. Protocolo General de Prevencion y Actuacion en caso de Sismo342

. Fasciculo SISMOS34.

o Guiade Prevencion de Desastres, Centro Nacional de Prevenciéon de Desastres
(CENAPRED)34.

« Encasode sismo3.

. Guia para saber qué hacer en caso de sismo348,

« CoOmo actuar en caso de sismo347.

« Sismos en México, Brecha de Guerrero®#,

« Alerta sismica3#®.

« Anteel rumor de un sismo3°,

« Por qué latierra se mueve®'

. Gufa General de prevencion y preparacion en situaciones de emergencia para
las personas con discapacidad, Gobierno de la Ciudad de México3>2,

[I. ¢Qué hacer en caso de incendio?

342 https/imvwwaefem gobmx/normateca/disposiciones normativas/UAF/archivos-2021/2021-06-29/PROTOLOCO-
SISMICO160221.pdf
343https/ivww3.aze.uam.mx/proteccioncivil/frames/doc_cons/doc/fasciculo%20sismos.pdf

344 https/ivww.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/163074/18--ilovepdf-compressed 1 pdf

345 https/Aww.gob.mx/cenapred/es/articulos/sabes-que-hacer-en-caso-de-que-ocurra-un-sismo-270088

346 httops/Avww.proteccioncivil.cdmx gob mx/storage/app/media/guia-para-saber-que-hacer-en-caso-de-sismo.pdf

347 http//data proteccionciviledmx.gob mx/tripticos/ante-sismos.pdf

348 http/Avww cenapred.gob mx/es/Publicaciones/archivos/280-INFOGRAFASISMOSENMXICO-BRECHADEGUERRERO PDE
349 http/fvwcenapred.gob.mx/es/Publicaciones/archivos/380-INFOGRAFAAL ERTASSMICAPDE

350 http/ivw.cenapred.gob.mx/es/Publicaciones/archivos/341-INFOGRAFAANTEEL RUMORDEUNSISMO.PDE

351 http/fmwww.cenapred.gob.mx/es/Publicaciones/archivos/390-CHEMA_TIERRAPDE
352nttps/ivww.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/188630/Cuia-general.pdf
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Los incendios se pueden presentar por diversas causas y salirse de control en
segundos, por lo que es indispensable que los brigadistas de prevencion y combate
de incendios, cuenten con capacitacion en el uso de extintores, tengan identificados
los lugares de mas alto riesgo por incendio dentro del plantel o cercano a él, como:
tuberias de gas, tanques de gas estacionario, bodegas, contactos eléctricos
sobrecargados o en mal estado, asi como contar con extintores vigentes conforme a
la NOM-002-STPS-2010%%3, y con condiciones de seguridad, prevencion y proteccion
contra incendios en los centros de trabajo.

Los brigadistas solo pueden atender fuegos en su fase incipiente (fuego confinado
en un espacio definido y que puede ser extinguido con extintores), de lo contrario la
atencion la deberan brindar los bomberos. También es necesario establecer las rutas
de evacuacion por incendio.

Para mayor informacién consultar:

« Guia General de prevencion y preparacion en situaciones de emergencia
para las personas con discapacidad, Gobierno de la Ciudad de México3>4.

« Guia de Prevencion de Desastres, CENAPRED 355,

« NORMA Oficial Mexicana NOM-002-STPS-2010, Condiciones de seguridad-
Prevencion y proteccion contra incendios en los centros de trabajo, Secretaria
del Trabajo, publicada en Diario Oficial de la Federacion el 09 de diciembre de
2010 3,

« NORMA Oficial Mexicana NOM-029-STPS-2011, Mantenimiento de las
instalaciones eléctricas en los centros de trabajo-Condiciones de seguridad,
Secretaria del Trabajo, publicada en Diario Oficial de la Federacion, el 29 de
diciembre de 2011 357,

o (Qué hacer ante unincendioy cémo prevenirlo? 38,

« Incendios urbanos: apaga el riesgo 3%

« Incendio urbano®o.

lll. ¢Qué hacer en caso de fuga de gas?
El gas LP es mas pesado que el aire, por lo que se acumula en partes bajas como
piso, s6tanos y estacionamientos subterraneos. El gas natural es mas ligero que el

aire, por lo que se acumula en techos o pisos superiores.

Fuga de gas proveniente de instalaciones de gas dentro de la escuela (conserjeria,
cocina u otro).

353 httpy/asinomstps.gob.mx8145/upload/nom/33.0df

354 https/Avww.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/188630/Cuia-general.odf

355 https/Avww.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/163074/18--ilovepdf-compressed 1 pdf

356 http//mwwwstps.gob.mx/bp/secciones/dgsst/normatividad/normas/Nom-002.pdf

357 http//asinom stps.gob mx8145/upload/nom/NOM-029 pdf

358 https/Avww.milpa-alta.cdmxgob mx/images/ProteccionCivil/botones-guias/2_guia-gue%20hacer-en-caso-de-incendios.pdf
359 http/fvww.cenapred.gob.mx/es/Publicaciones/archivos/360-INFOGRAFAINCENDIOSURBANOS PDE

360 htto//www.cenapred.gob.mx/es/Publicaciones/archivos/246-TARJETASINCENDIOSURBANOS PDFE

210



Revise que los tanquesy las instalaciones de gas estén en buenas condiciones.

Si el tanque tiene mas de 10 afos, pida que sea revisado por los especialistas,

las instalaciones de gas deberan contar con certificaciéon por una Unidad

Verificadora de Instalaciones de Gas (UVG) %9,

e Cologue un extintor cercano.

e Si sospecha de fuga de gas, aplicar agua con jaboén en las tuberias para
comprobar su existencia.

e Cierre lasvalvulas o llaves de gas.

e No encienda cerillos, cigarros, apagadores o fuentes que generen chispa.

e Abra puertas y ventanas de donde haya acumulacién de gas evitando
encender la luz o aparatos eléctricos.

e Reporte la fuga de gas al 9-1-1y siga las indicaciones.

e Aleje ala comunidad educativa de la fuente inicial de la fuga o de los lugares
gue presenten acumulacion de gas.

e Brinde los primeros auxilios a aquellos que hayan sido afectados por la

inhalacidn o contacto con el gas.

Fuga de gas proveniente del exterior del plantel.

e Sidetecta olor a gas, asegurese de qué lugar proviene (pipa de gas, mercado,
unidad habitacional).

e Considere la posibilidad de evacuar el plantel.

e Si recibe indicacion directa de bomberos, policia o Proteccion Civil para
evacuar el plantel, hagalo de inmediato, determine la ruta de evacuacion mas
viable al punto de reunidn externo. Lleve consigo su kit de emergencia escolar.

e No ingrese al plantel hasta que no reciba la indicacion por parte de alguna
autoridad en materia de Gestion del Riesgo.

e Sinole es posible evacuar, manténgase alejado de la fuente inicial de la fuga,
mantenga la calma, no propague rumores, siga las indicaciones del personal
preparado.

Para mayor informacién consultar:

. Gas LP manejo seguro?,
« Guia para el manejo seguro del gas3e.

IV. ¢ Qué hacer en caso de inundacién?

Las inundaciones responden a un fendmeno combinado de lluvia abundante, zonas
bajas y/o acumulacion de basura en drenaje, por lo que se debe considerar cuél es el
caso, y seguir las recomendaciones segun los siguientes anexos, a fin de que el CIPCE
realice un Analisis de Riesgos y Vulnerabilidad y lo incluya en el PIPCE.

361 Términos de referencia para elaboracion de Programas Internos de Proteccion Civil para escuelas de educacion bdsica.
Gaceta Oficial de la Ciudad de México, 26 de Agosto de 2019
https//www.atlas.cdmx.gob.mx/pdf/l ineamientos.pdf

362 http/fvww.cenapred.gob mx/es/Publicaciones/archivos/290-INFOGRAFAGASL P PDE
363 https/Avww cenapred unam mx/es/Publicaciones/archivos/290-INFOGRAFACGASL P.PDE
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e Cuia General de prevencion y preparacion en situaciones de emergencia
para las personas con discapacidad, Gobierno de la Ciudad de México3®4.

e GCuia de Prevencion de Desastres, Centro Nacional de Prevencion de
Desastres3®s,

e /nundaciones subitas... jLas mds peligrosas!, SEGOB, Sistema Nacional de
Proteccion Civil3%e.

e Tormentas eléctricas. jProtégete de los rayos!, SEGOB, Sistema Nacional de
Proteccion Civil®.

e (Qué hacerentemporada de lluvias?, Secretaria de Proteccion Civil, Gobierno
de la CDMX388,

e Fasciculos Inundaciones, CENAPRED?3°,

V. ¢Qué hacer en caso de rifias?

En el Oficio circular No. AFSEDF/642/2011 mediante el cual se dan a conocer los
Lineamientos Generales por los que se establece un Marco para la Convivencia
Escolar en las Escuelas de Educacion Bdsica del Distrito Federal®7°, se establecen los
mecanismos que directivos y docentes, con el apoyo de la comunidad escolar, deben
seguir para la atencion de actuaciones (rifas) de los alumnos dentro de la escuela o
bien, fuera de ella en representacion de la misma.

Si las rifas son provocadas por cualquier grupo ajeno a la comunidad educativa,
llamar al 9-1-1 para solicitar el apoyo de la autoridad correspondiente vy el CIPCE
deberd actuar conforme a los protocolos establecidos en el PIPCE.

VI. ¢Qué hacer en caso de portacién de armas y drogas?

En el mencionado Marco para la Convivencia Escolar, se establecen los mecanismos
que directivos y docentes, con el apoyo de la comunidad escolar, deben seguir para
la atencion de actuaciones (portacion de armas y drogas) de los alumnos dentro de
la escuela.

Para mayor informacién consultar:

. Recomendaciones para disefiar y establecer estrategias para la prevencion y
deteccion de ingreso de armas en las escuelas de Educacion Bdsica3”.

. Guifaparala prevencion, deteccidny reaccion ante la presencia de armas en las
escuelas®?.

« Enelpuntodereunion externo, realizar la llamada al 9-1-1 o mediante el botdn
de auxilio de las cdmaras de vigilancia de la Ciudad de México.

364 https/ivww.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/188630/Cuia-general.odf

365 https/mvww.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/163074/18--ilovepdf-compressed 1 pdf

366 hrtos/mww.gobmx/cms/uploads/attachment/file/110289/308-INFOGRAFAINUNDACIONESSBITAS.PDE

367 http/iwvww.cenapred.gob.mx/es/Publicaciones/archivos/302-INFOGRAFATORMENTASEL CTRICAS PDF

368 httpy//data proteccioncivil.cdmx.gob.mx/tripticos/triptico-lluvias.pdf

369 https/Avwwv.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/112861/3-FASCCUL OINUNDACIONES-ilovepdf-compressed.pdf

3700p. Cit., https//www.aefcm.gob.mx/convivencia/conoce_marco/archivos/lineamientos_generales_marco_vonvivencia.pdf

371 httos/iwvww.gob mx/cms/uploads/attachment/file/335150/Estrategias de prevencion deteccion armaspdf

372 https/iwvww.gob mx/cms/uploads/attachment/file/342152/Guia_prevencion de armas en las escuelas pdf
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VIl. ¢Qué hacer en caso de amenaza de artefacto explosivo?

La amenaza de artefacto explosivo se puede presentar mediante llamada telefdnica
o por la sospecha de algun artefacto explosivo.

e Mantener la calma, no propagar rumores.

e No tocar, mover, ni abrir objetos sospechosos.

e No utilizar el celular.

e Evacuar fuera del plantel a la comunidad educativa lo mas pronto posible,
alejandose al menos 300 metros del lugar. Llevar consigo su kit de emergencia
escolar.

e En el punto de reunion externo, realizar la llamada al 911 o mediante el botdn
de auxilio de las cdmaras de vigilancia de la CDMX.

e Brinde los primeros auxilios a quien lo requiera o se encuentre en crisis
emocional.

e Esperar a que personal especializado le diga cdmo proceder.

e Regresar al plantel solamente si el personal especializado le ha dado esa
indicacion.

175. Capacitaciéony equipo de seguridad. El CIPCE debera contar con capacitacion basica
en los diferentes aspectos que abarca la Gestiéon Integral del Riesgo y en aspectos
especificos de la brigada a la que pertenecen.

Los cursos ofertados anualmente en esta materia serdn determinados por la
autoridad correspondiente.

Los cursos deberan estar principalmente encaminados a la elaboracion del PIPCE y

la capacitacion de las brigadas conforme lo que indica la normatividad al respecto
373

En cuanto a equipamiento, la escuela deberd contar con equipo basico de seguridad
para atender una emergencia como:

e Botiquines de primeros auxilios, ya sea uno sencillo en cada salén y/o uno
principal y mas equipado para la Direccion. Los botiquines deberan ser
portatiles, colocados al alcance de los nifos, ubicados cerca de la entrada del
salén, libres de obstaculos y sefalizados conforme a la NOM-026-STPS-
2008%4 colores y sefiales de seguridad e higiene, e identificacion de riesgos
por fluidos conducidos en tuberias.

e Kit de emergencia, debera contar con listas de asistencia, croquis del plantel
donde se identifiqguen los puntos de reunién internos y externos, censo de
salud de maestros y alumnos, directorio de emergencia, y los elementos que
el CIPCE considere necesarios para atender las diferentes emergencias
contempladas en el PIPCE.

e Extintoresvigentes, colocados en pasillos o fuera de areas consideradas como
de alto riesgo por incendio, sefializados que cumpla con conforme a la NOM-

373 Op. Cit., httpy//data.consejeria.cdmx.aob.mx/portal_old/uploads/gacetas/1c69e280b18ca637d0f0910c14b28e85 pdf
374 nhttp/fwwwstps.gob.mx/bp/secciones/dgsst/normatividad/normas/Nom-026 pdf
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026-STPS-2008, Colores y sefiales de seguridad e higiene, e identificacion de
riesgos por fluidos conducidos en tuberias:

Deberan estar sefalados con forma cuadrada o rectangular, fondo en
color rojo, simbolo y, en su caso, flecha direccional en color blanco. La
flecha direccional podra omitirse en el caso de que el sefalamiento se
encuentre en la proximidad del elemento sefalizado. Adicionalmente
se podra agregar la imagen de una flama en color blanco.

e También debe cumplir con lo establecido en la NOM-002-STPS-2010%73,
condiciones de seguridad prevencion y proteccién contra incendios en los
centros de trabajo.

e Senalamientos y avisos para proteccion civil suficientes, adecuados al
inmueble y a la poblacién, en buen estado y que consideren a personas con
discapacidad. Esto conforme a la NOM-003-SEGOB-2011%78, seflales y avisos
para proteccidon civil, colores, formas y simbolos a utilizar o a la NOM-026-
STPS-2008.

e Sistema de alerta y/o alarma, adecuado al tipo de emergencia, inmueble y
poblacion educativa;, como puede ser: campana, chicharra, alarma de
incendio en su caso, equipo de sonido, radiorreceptores en caso de sismo,
entre otros.

Y cualquier otro equipo de seguridad que considere necesario.

176. Simulacro. Cada plantel educativo realizard por lo menos un simulacro al mes en

materia de proteccion civil, mismo que debera considerarse en el PEMC. en el que
todo el personal del plantel educativo esta obligado a participar y apoyar en el
desarrollo de las actividades de evacuacion y/o repliegue del edificio, se sugiere
realizarlos cada vez con una hipodtesis diferente y lo mas apegada a la realidad del
plantel, considerando las diferentes situaciones de emergencia a las cuales se puede
enfrentar la comunidad educativa derivadas del analisis de riesgos realizado al
plantel como parte de los trabajos del PIPCE, ademas de poner énfasis en la
poblacién que cuenta con alguna discapacidad. El supervisor escolar verificara dicha
actividad y realizara las recomendaciones pertinentes.

El director debe llenar la cédula de evaluacion de simulacros guardando el original
dentro de la carpeta para este fin. También podra solicitar a través de la autoridad
correspondiente el acompafiamiento que requiera y debera informar a las madres,
padres de familia o tutores de la realizacion de estos gjercicios.

Todos los simulacros deben contar con una hipotesis bien definida, que contenga la
fecha, hora, lugar, tipo de fendmeno perturbador y magnitud, y deben considerar
sus tres fases: Planeacidn, Ejecucion y Evaluacion.

Durante la realizacion de simulacros, los brigadistas deberan trasladar a las zonas de
repliegue o puntos de reunion los botiquines, kit de emergencia escolar, listas de

375 http//asinomstps.gob.mx8l45/upload/nom/33.odf
376 http//dofgobmx/nota_detalle php?codigo=5226545&fecha=23/12/201
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177.

178.

179.

asistencia y todo lo que requeririan en caso de una emergencia real, a fin de
condicionarlos para que puedan responder con prontitud en esas circunstancias.

Entornos de consumo de alimentos saludables. Los directivos, el personal docente y
madres, padres de familia o tutores y el Comité de Cooperativas Escolares a través
del Comité de Establecimientos de Consumo Escolar (en su caso), deberan realizar
campanas de difusion entre la comunidad educativa relacionadas con la promocion
de entornos de consumo de alimentos saludables, que favorezcan una alimentacion
balanceada tanto en el entorno escolar como en el hogar.

Se debera fomentar el lavado de manos constante y el uso de gel antibacterial para
el manejo y consumo individual de los alimentos de cada integrante de la
comunidad educativa. Indicar que, al finalizar el consumo de alimentos, el uso de
cubrebocas es obligatorio.

Para ello, en el plantel educativo debera existir una estricta vigilancia en la difusion y
aplicacion de los Lineamientos Generales para el expendio y distribucion de
alimentos y bebidas preparados y procesados en las escuelas del Sistema Educativo
Nacional¥7.

Programa de Alimentos Escolares. Los directores de planteles educativos de
Educacion Preescolar, Primaria 'y Especial promoveran y dardn a las madres, padres
de familia o tutores, las facilidades necesarias para la incorporacién de las alumnas
y/o alumnos al Programa de Alimentos Escolares en favor de la promocién del
consumo de alimentos saludables entre la poblacién escolar. Este programa tiene
caracter obligatorio, siempre y cuando exista participacion de las madres, padres de
familia y tutores y se opera de acuerdo a su normatividad vigente3”®, por lo que los
directores permitirdn que se lleve a cabo el manejo y control del mismo con las
medidas de prevencidn, es decir, el respeto de |la sana distancia para su reparticion,
el uso correcto de cubrebocas, el lavado de manos constante y el uso de gel
antibacterial cada que se manipulen alimentos y bebidas.

Al concluir el ciclo escolar o dejar la funcion en el plantel educativo, los directores
presentardn un informe que indique el no adeudo del plantel educativo por
concepto de cuotas de recuperacion del Programa de Alimentos Escolares, de
acuerdo con la Conciliacion del Control de Raciones Recibidas y Consumidas
elaborada por el Trabajador de Campo del DIF-CDMX.

Consumo de sustancias nocivas. Queda prohibido a cualquier persona que se
encuentre dentro de algun edificio en los que se presten servicios publicos de
caracter federal (como escuelas pUblicas y particulares de Educacion Bdsica) fumar
o tener encendido cualquier producto de tabaco o similar3™, consumir drogas, otros

377 Lineamientos Generales para el expendio y distribucion de alimentos y bebidas preparados y procesados en las escuelas del
Sistema Educativo Nacional de Salud, Diario Oficial de la Federacién, 16/05/2014.
http//www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5344984&fecha=16/05/2014

378 Reglas de Operacion del Programa Alimentos Escolares 2020, Gobierno de la Ciudad de México
http//intranet.difdf.gob.mx/transparencia/new/alimentaria/ gaceta 2020/ROP_ALIMENTOS ESCOLARES 2020.pdf

379 Art. 26, Ley General para el Control del Tabaco y la Ley de Proteccion a la Salud de los No Fumadores en la Ciudad de México,
Diario Oficial de la Federacion, 30/05/2008, UR 20/05/21. https//www.diputados.gob.mx/L evesBiblio/index. htm

215



estupefacientes y/o bebidas alcohdlicas®®© en observancia plena de las dptimas
condiciones de salud de la comunidad escolar en su conjunto. 3®

Queda prohibido el uso de vapeadores o cigarros electréonicos, en los espacios
cerrados, asi como en los espacios de convivencia dentro y fuera de la escuela, sobre
todo porgue se considera que su uso en menores de edad es un factor de riesgo que
favorece el inicio de consumo de tabaco en las y los adolescentes.

Los cigarrillos electrénicos o vapeadores son principalmente dafinos cuando son
utilizados por nifos o adolescentes. La nicotina es una sustancia adictiva y puede
producir efectos perjudiciales y duraderos en el desarrollo del cerebro. Aunado a
esto, el vapor puede contener sustancias quimicas, algunas toxicas, asi como
compuestos cancerigenos. El vapor también transporta particulas muy pequenas
gue pueden danar la salud.

Para garantizar la proteccion de las nifas, ninos y adolescentes en las escuelas de
educacion basica se propone lo siguiente:

e Lograr que lasy los estudiantes se involucren con la prevencién del consumo
de sustancias psicoactivas.

e Informar alas alumnasy los alumnos sobre los diferentes tipos de sustancias
psicoactivas que existen y los riesgos a la salud a partir de su consumo.

e Brindar espacios de didlogo para alumnas, alumnos, docentes, padres,
madres de familia y/o tutores a fin de establecer reflexiones sobre la
prevencion del consumo de sustancias y sus beneficios a la salud fisica y
emocional.

e Oftorgar voz a las necesidades y dudas de las alumnas y los alumnos respecto
del tema de prevencion del consumo de sustancias psicoactivas.

e Recuperar practicas exitosas en el manejo del consumo de sustancias
psicoactivas en adolescentes y compartirse con las comunidades
educativas.3?

180. Brotes epidemiolégicos y emergencia sanitaria. En cumplimiento a lo dispuesto por
los articulos 1°, 3°, parrafos primero y quinto; 4°, parrafo noveno, 31 fraccion |, de |la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos; 3° de la Convencidn sobre
los derechos del Nino; 1, 2, 72 fraccion I, 128 fracciones Il y 1V, 129 fracciones Il y 111, 132
incisos c), d) y e), de la Ley General de Educacion publicada en el Diario Oficial de la
Federacion el 30 de septiembre de 2019; 1, 2, 6 fraccion |, 11,12, 13 fracciones IX y XI, 57

380 Disciplina, violencia y consumo de sustancias nocivas a la salud en escuelas primariasy secundarias de México, INEE, México
2007. https//www.inee.edu.mx/wp-content/uploads/2019/01/P1D230.pdf

381 Ministerio de Educacion Publica (2016). Protocolo de actuacion en situaciones de hallazgo, tenencia, consumo y trafico de
drogas. https//www.mep.go.cr/sites/default/files/protocolo_de_drogas.pdf

382 secretaria de Salud-CONADIC (s.f). Centro de Atencion Ciudadana contra las Adicciones. Secretaria de Salud-CONADIC
https//www.gob.mx/salud/conadic/acciones-y-programas/centro-de-atencion-ciudadana-contra-las-adicciones-134381
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Ultimo parrafo y 103 primer parrafo, de la Ley General de los Derechos de nifias, nifilos
y adolescentes.

Asi como en el Acuerdo numero 23/08/21 por el que se establecen diversas
disposiciones para el desarrollo del ciclo escolar 2021-2022 y reanudar las
actividades del servicio publico educativo de forma presencial, responsable y
ordenada, y dar cumplimiento a los planes y programas de estudio de Educacion
Basica (preescolar, primaria y secundaria), normal y demas para la formacion de
maestros de educacion bdsica aplicables a toda la Republica, al igual que aquellos
planes y programas de estudio de los tipos medio superior y superior que la
Secretaria de Educacion Publica haya emitido, asi como aquellos particulares con
autorizacion o reconocimiento de validez oficial de estudios, en beneficio de las y
los educandos 383 y la Guia para el regreso responsable y ordenado a las escuelas.
Ciclo escolar 2021-22 de |la Secretaria de Educacion Publica y de la Secretaria de
Salud®84,

La AEFCM en calidad de 6rgano garante del Derecho a la Educacion en la Ciudad de
México, establece acciones que derivan de las nueve intervenciones sobre salud,
limpieza e higiene para la reapertura de escuelas y que se enlistan a continuacion:

1. Comités Participativos de Salud Escolar
o Relacion Escuela- Centro de Salud Local
o Jornadas de Limpieza
o  Filtros de corresponsabilidad
. Filtro de casa
. Filtro en la entrada de la escuela
. Filtro en el salon de clases
2. Manos limpias
3.Vacunacion del personal educativo
4. Cubreboca obligatorio
5. Sana distancia
6. Optimizar el uso de espacios abiertos
7. Suspension de ceremonias o reuniones
8. Deteccion temprana de casos y acciones escolares para reducir la propagacion de
la enfermedad
9. Apoyo socioemocional para docentesy alumnos

En este sentido, al inicio del ciclo escolar el director del plantel informara a la
comunidad educativa que como parte del protocolo y orientaciones para el regreso

383 Acuerdo numero 23/08/21 por el que se establecen diversas disposiciones para el desarrollo del ciclo escolar 2021-2022 vy
reanudar las actividades del servicio publico educativo de forma presencial, responsable y ordenada, y dar cumplimiento a los
planes y programas de estudio de educacion bdsica (preescolar, primaria y secundaria), normal y demas para la formacion de
maestros de educacion bdsica aplicables a toda la Republica, al igual que aquellos planes y programas de estudio de los tipos
medio superior y superior que la Secretaria de Educacion Publica haya emitido, asi como aguellos particulares con autorizacion o
reconocimiento de validez oficial de estudios, en beneficio de lasy los educandos.
http//dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5627244&fecha=20/08/2021

384 curia para el regreso responsable y ordenado a las escuelas. Ciclo escolar 2021-22 de la Secretaria de Educacion Publica y de la
Secretarfa de Salud

htthttps//coronavirus.gob.mx/wp-content/uploads/2021/08/Cuialperturaktscolar-SEP-

20agosto202119hrs pdfp//dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5627244&fecha=20/08/2021
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a clases, se deberd conformar el Comité Participativo de Salud Escolar (CPSE) 385,
dentro del Consejo de Participacion Escolar (CPE) que se instale, el cual tendra como
propdsito atender y cuidar los temas de higiene y salud escolar para minimizar los
riesgos por contagio de la pandemia por COVID-19, para prevenir brotes
epidemiolégicos, como influenza, sarampidn, varicela, hepatitis, viruela del mono,
parotiditis, rubeola, escarlatina, infecciones respiratorias agudas o alguna otra como
pediculosis o escabiosis, entre otros, asi como llevar a cabo acciones preventivas
contra el sobrepeso y la obesidad.

El Comité Participativo de Salud Escolar, estara conformado por madres, padres de
familia o tutores, asi como docentesy el director del plantel educativo con el objetivo
de que se tomen las decisiones y se ejecuten las acciones de manera consensuada
en beneficio de la propia comunidad escolar.

El Comité Participativo de Salud Escolar tendra las siguientes funciones:

1. Organizar jornadas ordinarias y extraordinarias de limpieza en las escuelas,
convocando de forma alternada a toda la comunidad escolar.

2. Implementar los tres filtros de corresponsabilidad, uno en la casa, otro a la
entrada a la escuela y uno adicional en el salén de clases con la participacion de
todas las madres, padres de familia y tutores.

3. Promover y fomentar las medidas de higiene permanentes y otros temas
relacionados a estilos de vida saludable y educacion para la salud como:
alimentacion saludable, activacion fisica, prevencion de enfermedades, entre
otros.

4. Asegurar el entrenamiento sobre practicas de higiene, principalmente lavado
de manos, uso obligatorio de cubreboca, no tocarse la cara y utilizar el codo o
antebrazo para toser y/o estornudar.

5. Darseguimiento a las medidas implementadas de sana distancia: evitar filas en
las entradas y salidas, recreos escalonados, lugares fijos asignados por educando
en el salén de clase, entre otras.

6. Verificar que las instalaciones sanitarias se encuentren funcionando y en buen
estado.

7. Asegurar el acceso a aguay jabon o gel antibacterial que contenga al menos un
70 % de alcohol etilico.

8. Cuidar de la comunidad educativa conforme a la Guia para el regreso
responsable y ordenado a las escuelas vigente.

9. Maximizar el uso de espacios abiertos.

10. Suspender cualquier tipo de ceremonias o reuniones que aglomeren a la
comunidad escolar.

1. Participar en los protocolos para la deteccion temprana de algun brote
epidemiolégico o emergencia sanitaria, como viruela del mono, asi como
promover la participacion de la comunidad educativa para el

385 ACUERDO numero 14/07/20 por el que se reforma el diverso numero 12/06/20 por el que se establecen diversas disposiciones
para evaluar el ciclo escolar 2019-2020 y cumplir con los Planesy Programas de Estudio de Educacion Basica (preescolar, primaria
y secundaria), Normal y demés para la formacion de maestros de Fducacion Bdsica aplicables a toda la Republica, al igual que
aquellos Planesy Programas de Estudio del tipo Medio Superior que la Secretaria de Educacion Publica haya emitido, en beneficio
de los educandos, D.O.F 03/08/2020

http//dof.gob.mx/nota detalle.php?codigo=5597705&fecha=03/08/2020
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12.

13.

14.

15.

6.

17.

18.

autorreconocimiento de signos y sintomas de COVID-19, influenza y sarampion;
asi como facilitar la informacion y colaboracion con los Servicios de Salud Publica
en caso de aparicion de algun caso probable o confirmado u otro brote
epidemiolégico o emergencia sanitaria.

Ante un caso confirmado de sarampidn, colaborar con la autoridad sanitaria
local y jurisdiccional en la elaboracion de un registro de informacion sobre la
aparicion de nuevos casos para su envio a nivel estatal.

Promover actividades de apoyo socioemocional para educandos y docentes
debido que el encierro prolongado provoca un incremento en situaciones como
estrés, ansiedad y miedos en la poblacién escolar.

Apoyar las indicaciones de las autoridades sanitarias de los niveles federal,
estatal y local ante la contingencia sanitaria y establecer la comunicaciéon con el
centro de salud mas cercano y/o la Jurisdiccién Sanitaria correspondiente.
Evaluar la eficacia y pertinencia de las acciones establecidas para preservar la
salud y seguridad de la comunidad escolar y de ser necesario, ajustarlas.
Establecer los canales y mecanismos de comunicacion para informar a la
comunidad educativa cualquier asunto o caso de relevancia sobre problemas
de salud e higiene escolar, con el fin de tomar decisiones informadas para
mitigar los efectos de la amenaza (riesgo) y emprender las acciones adecuadas
de protecciéon y prevencion.

Generar acciones informativas y de sensibilizacion entre la comunidad escolar
sobre los brotes epidemiolégicos y sus implicaciones en la comunidad, para
generar habitos y ambientes saludables y seguros.

Promover que las escuelas sean entornos fisicos y psicosociales incluyentes y
favorables a la salud, accesibles a los grupos con alguna condicidén de
vulnerabilidad, alumnos con discapacidad, indigenas, migrantes u otros.

Con la instalacion del Comité Participativo de Salud Escolar, se estableceran los
siguientes equipos:

e Filtro escolar de corresponsabilidad, conformado por las personas necesarias

(entre docentes, madres, padresy tutores) de la escuela, quienes participaran
en la identificacion de alumnos que presenten sintomas de posibles
enfermedades de riesgo sanitario, asimismo el filtro operard segun los
Lineamientos Federales correspondientes.

e Organizacidén de jornadas para limpieza de la escuela, en las que participaran

la totalidad de los integrantes del Comité Participativo de Salud Escolar, el
personal de intendencia de la escuela, asi como los miembros de la
comunidad escolar que voluntariamente deseen participar, lo anterior en
apego al manual establecido por el gobierno federal3®e,

386 Limpieza y desinfeccion de espacios comunitarios durante la pandemia por SARS-CoV-2. Version: 11 de junio.

https;//coronavirus.gob.mx/wp-

content/uploads/2020/06/Limpieza_desinfeccion_espacios_comunitarios_durante_pandemia_SARS-CoV-2.pdf
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Una vez informada la comunidad educativa, electos los integrantes del CPSE vy
organizados los equipos que participaran, se procedera a formalizar su instalacion,
mediante el registro de Acta de Constitucidn en la plataforma del Registro Escolar
de Particion Social en la Educacion (REPASE).

EICPSE, que integra al director como pieza clave y responsable del plantel informara
a la comunidad educativa que para garantizar el interés superior de los alumnos y
preservar la salud de los estudiantes como medida de prevenciéon de un brote
epidémico, solicitarad a las madres, padres de familia y tutores que las NNA que
presenten sintomas, al inicio o en algun momento del ciclo escolar, de alguna
enfermedad infecto contagiosa que sugiera enfermedades sujetas a vigilancia
epidemiolégica como: COVID-19, influenza, viruela del mono, sarampidn, varicela,
hepatitis, parotiditis, rubeola, escarlatina, infecciones respiratorias agudas o alguna
otra como pediculosis o escabiosis deberan acudir al médicoy quedarse en casa para
evitar contagios multiples. Toda vez que estas acciones pretenden privilegiar el
interés superior de la ninez y de todos los integrantes de la comunidad educativa de
los centros escolares, estos actos no deberan considerarse como actos de exclusion
o discriminacion.

La madre, padre de familia o tutor, debera enviar de manera obligatoria la receta
médica que compruebe el diagndstico médico del alumno y el director del Plantel
le informara sobre el seguimiento de las actividades académicas a distancia, a través
de las plataformas ya utilizadas para garantizar el avance en los aprendizajes de los
alumnos durante el periodo de recuperacion y asegurando asi que se reintegren con
éxito a la escuela.

El alumno podréd reincorporarse a clases previa presentacion del alta del médico
tratante, en la cual se indique que goza de buena salud para reincorporarse a la
escuelay sus actividades académicas cotidianas.

Durante la jornada escolar. Al detectarse el primer caso de alguna enfermedad
infectocontagiosa el docente debe notificar al director, quien a su vez informara con
cuidado y sensibilidad a la madre, padre de familia o tutor, mismos que deberan
acudir a recoger inmediatamente al alumno en la escuela.

Eldirector, en coordinacion con los integrantes del CPSE, acordaran al inicio del ciclo
escolar el espacio temporal y momentaneo, el cual estara destinado para que los
alumnos esperen a sus familiares, y debe garantizar un ambiente de seguridad para
los menores. En todo momento se debe cuidar que el trato a los menores y su
traslado al espacio temporal se lleve a cabo sin exponerla(o) o evidenciarla(o) ante
sus companeros.

Unavez que la madre, padre de familia o tutor asistan a recoger al alumno, el director
o subdirector de gestion, hara entrega del pase de referencia, con el propdsito de
gue el educando reciba la atencion médica que corresponda de manera oportuna.

A su vez, el director del plantel notificard inmediatamente al Centro de Salud
correspondiente y a la autoridad educativa inmediata superior, cuando se trate de
un caso probable de sarampidn o un caso sospechoso de COVID-19, deberd enviar
aviso inmediato (en un plazo menor a 24 horas) a la Jurisdiccion Sanitaria



correspondiente y a los servicios de salud publica via correo electréonico a
efes.cdmx@gmail.com o covidl9.cdmx@gmail.com®7? respectivamente con el
propdsito de que se tomen las medidas que determine la autoridad sanitaria para
mitigar y erradicar un posible brote en la escuela.

A partir de este evento, el director convocara al CPSE, mismo que debera levantar la
minuta de trabajo en colaboracion con la autoridad sanitaria, con la finalidad de
informar a la comunidad educativa del problema de salud detectado para incorporar
los filtros de corresponsabilidad en la escuela y emprender una campafa de higiene
e informacion de conformidad con la normatividad vigente3®8,

Filtro en casa. Su finalidad es que madres, padres de familia, tutores o responsables
del cuidado de NNA, identifiquen, antes de salir con rumbo a la escuela, la presencia
de fiebre, dolor de cabeza, tos, estornudos, algun sintoma de enfermedad
respiratoria (dolor de garganta o secrecion nasal abundante).

e Siuna NNA, ocualquier otro habitante del hogar, presenta cualquier sintoma
o0 signo de enfermedad respiratoria debe quedarse en casa y seguir las
indicaciones del personal médico. Esto también aplica para el personal
docente, directivo o de apoyo y asistencia a la educacion.

e Elfiltrode casatambién aplica para el personal docente, directivo o de apoyo
y asistencia a la educacion, debiendo quedarse en casa si presentan algdn
sintoma o signo de la enfermedad.

e En caso de que un integrante de la familia (con el que conviva
cotidianamente) se le haya confirmmado un diagndstico positivo de COVID-19,
se debe informar a la escuela y permanecer en aislamiento domiciliario
durante 14 dias naturales, aunque no presente signos o sintomas, atentos a
la aparicion de éstos. Este supuesto aplica también para personal directivo,
docente y de apoyo y asistencia a la educacion.

En caso de identificar fiebre o algun sintoma relacionado a COVID-19 y viruela del
mono durante el filtro en casa, se debera acudir al servicio médico de la unidad de
salud que le corresponda para recibir el diagndstico y la atencion necesaria. En caso
de que sea positivo al virus SARS-CoV-2, ya sea porque se realizd una prueba o
porgue personal especialista asi lo haya diagnosticado, podra regresar a las
actividades escolares una vez que hayan transcurrido 07 dias naturales a partir del
inicio de los signos o sintomas de enfermedad. En caso de haber sido otro tipo de
infeccion como viruela del mono, podra regresar a la escuela con la autorizacion
médica correspondiente y sin sintomas de la enfermedad.

El documento de diagndstico médico deberd notificarse a la escuela. El propodsito es
contar con un documento que confirme el diagndstico clinicoy que la escuela tenga

387 Estas cuentas de correo electrénico fueron proporcionadas y son administradas por la Direccion de Epidemiologia, de la

Secretaria de Salud de la Ciudad de México.

388 cuia para el regreso responsable y ordenado a las escuelas. Ciclo escolar 2021-22 de la Secretaria de Educacion Publica y de

la Secretarfa de Salud. https://coronavirus.gob.mx/wp-content/uploads/2021/08/CuiaAperturaEscolar-SEP-20agosto202119hrs.pdf
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bases solidas para actuar conforme a lo establecido en la octava intervencion:
Deteccion temprana.

Filtro en la entrada de la escuela. El filtro escolar se aplica a toda persona que ingrese
a la escuela a fin de mantener un entorno que promueva la salud.

Procedimiento para aplicar el filtro en la entrada de la escuela:
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Organizar el acceso a la escuela para que sea agil y sin aglomeraciones,
guardando siempre la sana distancia.

Dar la bienvenida a las NNA, o personal de la escuela.

Realizar las siguientes preguntas a toda persona que ingrese a la escuela.
;Tienes fiebre/temperatura?

¢ Tienes tos?

. Te duele la cabeza?

Cuando sea posible medir la temperatura de las personas se recomienda el uso
de termodmetros sin mercurio y que no requieran del contacto fisico, como son
los termodmetros infrarrojos. Ademas, se debera establecer el mecanismo
idoneo para tomar la temperatura a todas las personas gue ingresen a la
escuela, que sea lo mas agil y certero posible la cual debera estar entre 365y
37.4°C y esta toma se deberd hacer aun cuando la respuesta a la pregunta
realizada sea negativa a fiebre. En caso de escuelas donde no sea posible la
adquisicion de este tipo de termdmetros, la respuesta negativa a la pregunta
sobre fiebre le dara la entrada.

Revisar que todas las personas que ingresen a la escuela porten el cubrebocay
lo hagan de manera correcta. Esta medida es aplicable a partir de los 6 afios de
edad. Si bien la mayoria de las NNA mayores de 6 anos pueden tolerar y usar
con seguridad el cubreboca, siempre se debe tener consideracion hacia las
NNA con discapacidades que no puedan usarlo o retirarlo de forma segura.
Monitorear que todo el alumnado y personas que asistan a la escuela, se laven
las manos con aguay jabon o se le aplique solucidn a base de alcohol gel al 70%,
al ingresar al inmueble.

Asegurar que el alumnado se incorpore directamente a su saléon y lugar
predeterminado, después del lavado de manos.

Si el personal que aplica el filtro escolar no fuera profesional de la salud, y
detecta a alguna persona con fiebre o sintormas de enfermedad respiratoria,
éste deberd remitirla al servicio médico mas cercano para su valoracion.
Cuando se trate de un educando debera notificarse a la direccién de la escuela
para que se localice a la madre, padre de familia o tutor y se le solicite llevar al
NNA al servicio médico del sector salud que corresponda.

Filtro en el salén de clases. El personal docente serd responsable de la aplicacion de
este filtro, asimismo podra identificar los inicios de una posible infeccidn respiratoria
e informar a la autoridad educativa de su escuela, quien, a su vez, contactara a la
madre, padre de familia o tutor y ellos a su vez al personal de salud quien definira si
se trata de una infeccion por el SARS-CoV-2 o viruela del mono.



El filtro en el salén de clases ofrece la oportunidad de practicar con el alumnado las
medidas higiénicas y de salud que ayudan a prevenir la infeccion por el virus SARS-
CoV-2 o viruela del mono, asi como atender dudas e inquietudes sobre los riesgos y
medidas de prevenciéon de enfermedades, tales como:

e Lavarse frecuentemente las manos con agua y jabon.

e Alimentarse correctamente y consumir alimentos con vitamina “C".

e Promover el autocuidado, habitos de higiene personal como asearse
diariamente, uso de ropa limpia para asistir a la escuela adn y cuando no
corresponda al uniforme, lavado de dientes, entre otros.

e Cuidarse de los cambios bruscos de temperatura.

e Mantener limpios y desinfectados todos los espacios, mobiliario, equipo y
materiales didacticos y de trabajo.

e Usar solo los materiales y Utiles escolares propios.

e No compartir alimentos, bebidas, platos, vasos, cubiertos, utensilios de
higiene personal, y Utiles escolares como lapices, plumas, cuadernos, entre
otros.

e Promover la practica de la etiqueta respiratoria en el alumnado, docentes y
personal del plantel educativo: cubrir la boca al toser y estornudar con papel
higiénico o un panuelo desechable o con el angulo interno del codo.

e No escupir.

e Promover la practica de medidas de higiene para la preparacidon y consumo
de alimentos.

e Implementar practicas de limpieza en la escuela.

e Reconocer la importancia de acudir a su unidad de salud ante cualquier
manifestacion de sintomas o enfermedad.

e Evitar el consumo de alimentos y bebidas al interior de los salones de clases.

Emergencia sanitaria. En caso de contingencia de salud a nivel nacional o local, el
CPSE, encabezado por el director del plantel sera responsable de implementar las
medidas sanitarias necesarias que establezcan las autoridades federales o locales
correspondientes y la participaciéon social e institucional de la AEFCM para proveer
los materiales de higiene y limpieza para preservar la salud de las comunidades
escolares.

En los Centros de Educacion Extraescolar, que imparten Educacion Bdsica para
adultos, asicomo en la Escuela Nacional para Ciegos, el CPSE podra conformarse por
los mismos alumnos. Se aplicaran las medidas que materialmente sean susceptibles
de ser implementadas, y se realizardn las modificaciones necesarias considerando
que la modalidad es semiescolarizada, las caracteristicas de la poblacion escolar y la
disposicion de recursos humanos y materiales. Serdn las autoridades de la
modalidad las responsables de asegurar la organizacion y seguimiento de las
actividades encomendadas por el CPSE.

181. Contingencia ambiental atmosférica. En caso de contingencia ambiental se deberan
cancelar sin excepcion las actividades exteriores. Las salidas grupales programadas
a lugares cerrados o en zonas en las que no apligue esta contingencia, podran
llevarse a cabo, dependiendo el grado de contaminacién que se registre (tomando
en cuenta las indicaciones de las autoridades educativas y expertos en la materia de
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